
وه ه و�ش �ن �یاک�ت روری 2025 ک�ې �ب �ب �په �ف

د سرطا�ن د �ژر مو�ندلو ل�پاره 
معا�ی�ن�ې

رامو�نه د کولمو،  . دا �پرو�ګ رامو�نه لري� �ې در�ې �پرو�ګ ا د سرطا�ن د معا�ی�ن ټرال�ی �آس��
. د  �ې کاروي� و مو�ندلو ل�پاره ساده از�مو�ی�ن ښ� �ن�یو �ن� �ې او رحم د سرطا�ن د لومړ� س�ی�ن

. �یا�توي� ا�نس ز� ، او د ژ�و�ندي� �پا�ت�ې ک�یدو چ� ه �آسا�نه کوي� سرطا�ن ژ�ر مو�ندل درمل�ن

. که �تاسو د  �ې �نلري� ښ� �ې د سرطا�ن �ن� لکو ل�پاره دي� چ� و خ� ا�ت د هغ� دا معا�ی�ن
. ټر �ته ووا�یاس�ت اک�� �پل ډ� ، خ� �ې لر�ئ ښ� سرطا�ن �ن�

�یا  �ې وړ� ، �نو دا در�ې از�مو�ی�ن �یک�یر کار�ت ولر�ئ مهاله( م�یډ� ډ� ه �یا �ن�یل�ي )ل�ن �ن که �تاسو �ش
�ې د  �ړ�ئ چ� ر�ې وک �ب ټر سره خ� اک�� �پل ډ� ، �نو له خ� �یک�یر کار�ت �نلر�ئ . که �تاسو د م�یډ� دي�

 . �ت �به څ�ومره وي� ښ� � ا�تو ل�ګ معا�ی�ن

ه کول س�تاسو ژ�و�ند  د سرطا�ن معا�ی�ن
 . �ي ورلی �ش ژ��غ

ه �نور معلوما�ت  ه کولو �په اړ� �ې �یا د رحم د سرطا�ن معا�ی�ن که �تاسو د کولمو، س�ی�ن
�ړ�ئ  ه ل�ید�نه وک �یو و�ی�ب �پا�ڼ�و څ��خ ، له لا�ند�ی�ن �ړ�ئ وا �غ

cancersa.org.au   •
breastscreen.sa.gov.au   •

ncsr.gov.au   •

و�ب�ي  �ن ، د �ج ا لر�ئ �ت�ی �یص وروس�ته مرس�ت�ې �ته اړ� �خ که �تاسو د سرطا�ن له �ت�ش
. �ن�ګ ووه�ئ ره ز� م�ې وری �ته �په 20 11 13 �ش ا د سرطا�ن �ش ټرال�ی اس��

�ځ�ته  وا رام�ی�ن ه د Cancer Council SA او BreastScreen SA ل�خ �ی�ن دا سرچ�
وی. وا �ش �ړ�ې �تمو�یل د Country SA PHN ل�خ ا�پ او ژ��با ، او د چ� و�ې �ش

د سرطا�ن د �ژر 
�ې مو�ندلو ل�پاره از�مو�ی�ن

�ې  ا د سرطا�ن د معا�ی�ن ټرال�ی د �آس��
ه معلوما�ت رامو�نو �په اړ� �پرو�ګ

  معلوما�ت او ملا�ت�ړ

13 11 20
cancersa.org.au 

�ې  �ب �ن �یا* او محرم معلوما�تو او ملا�تړ� ل�پاره،  دو�ش ه د وړ� د سرطا�ن �په اړ�
و  ر 5:00 �ب�ج د�ی�ګ ه د ماز� و څ��خ مع�ې د سهار له 9:00 �ب�ج ه �تر ج� څ��خ

: �پور�ې
�ن�ګ ووه�ئ ورا 20 11 13 �ته ز� د سرطا�ن �ش •

�ړ�ئ ر�ې وک �ب آ�نلا�ی�ن خ� �په cancersa.org.au ک�ې � •

ال�یک واس�تو�ئ �ن ښ� askanurse@cancersa.org.au �ته �بر�ی� •

. �تو�ن لري� دم�ت �په  450 131 ک�ې �ش �یا* خ� �ړ�ې وړ�  د ژ��با

�ت ښ� � و�ن ل�ګ *د محل�ي �تل�ی�ف

د سرطا�ن 
�ف ژ�ر ک�ش

Pashto | تو� ښ �پ��
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http://ncsr.gov.au
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�ی�ت �ترلاسه کول او د رحم  ا�ند�ې معا�ف د ا�نسا�ن �پا�پ�یلوما و�یروس )HPV( �په وړ�
 . ه و�ن�یس�ي �ي د رحم د سرطا�ن م�خ ه کول کولی �ش م معا�ی�ن �ظ م�ن

�ې رحم لرو�نک�ي دي� د 25-74 کلو�نو عمر لري� �با�ید  لک چ� ه خ� �ځ�ې او هغ� ښ� ه � هغ�
. �تاسو کولی  ي�ړ� ه �ترسره ک �یک ک�ې معا�ی�ن �ي کل�ی�ن �ځو کلو�نو ک�ې �په ط�ب �په هرو �پ�ن

ټر �یا �نرس  اک�� ه کول(، �یا �یو ډ� �پله معا�ی�ن ه �ترسره کړ�ی )�په خ� �پله معا�ی�ن �ئ �پ�خ �ش
. ي�ړ� ه �ترسره ک �ي س�تاسو ل�پاره معا�ی�ن کولی �ش

: ه کو�ي �ت�ن ښ� Cancer Council SA س�پار�

�ی�ت �ترلاسه کول. دا واکس�ی�ن د 12-25 کلو�نو  ا�ند�ې معا�ف •   د HPV �په وړ�
�یک ک�ې  �ي کل�ی�ن . واکس�ی�ن �په درمل�تو�ن �یا ط�ب �یا دي� لکو ل�پاره وړ� عمر لرو�نکو خ�

وو�ن�ځ�ي ک�ې واکس�ی�ن ورکول  ښ� وما�نو �ته �په � �ي ما�ش
. د اووم ��ټول�ګ �ړ�ئ �ترلاسه ک

. ک�ی��ي�ږ
ه �ترسره کول.  �ګ معا�ی�ن �ی�ن ه د رحم د سکر�ی�ن �ۍ څ��خ •   د 25 کل�ن

 . �ړ�ئ ه وک �ن �ت ښ� و� ما�ن �غ ا لر�ئ �نو د �ترج� �ت�ی ، که اړ� �پله ل�ید�نه کو�ئ �ې �تاسو خ� •   کله چ�
ه هم  �ن �ت ښ� و� ټر�ې �یا �نرس �غ اک�� ه ډ� �ځ�ی�ن ښ� �ئ د � ، �تاسو کولی �ش �ړ�ئ وا که �تاسو و�غ

    . �ړ�ئ وک
ا�ن�ې  ښ� �ې �ن� ښ� . �ن� ور�ئ ټر و�ګ اک�� �پل ډ� �ې ولر�ئ �نو خ� ښ� •   که �تاسو د رحم د سرطا�ن �ن�

�یک�ي �ن�یولو �پرمهال  س�ي اړ� �ن ه را�تلل �یا د ج� �ځ و�ی�ن �ی�ې د ح�یض� د دورو �ترم�ی�ن
 . امل دي� درد �ش

رام د کولمو د  . دا �پرو�ګ رام لري� �ې مل�ي �پرو�ګ ا د کولمو د سرطا�ن د معا�ی�ن ټرال�ی �آس��
و�نه  �ت �یری وخ� ، ډ� ه کاروي� و مو�ندلو ل�پاره �یوه ساده از�مو�ی�ن ښ� �ن�یو �ن� سرطا�ن د لومړ�

�ې �بس�ته �به  . د معا�ی�ن �ي د�ې �ش �ن �ې �ی�ې �تاسو �ته څ�ر�ګ ښ� �ې �ن� ک�ې له د�ې چ� م�خ
. �ي س�تاسو کور �ته �په �پوس�ت ک�ې در واس�تول �ش

�ځ دي� �با�ید هر دوه  �ې عمرو�نه �ی�ې د 45-74 کلو�نو �ترم�ی�ن ا�یا�ن چ� ټرال�ی ��ټول اس��
 . ي�ړ� ه وک کاله وروس�ته د کولمو د سرطا�ن معا�ی�ن

آ�نلا�ی�ن  ه � �ړ�ۍ معا�ی�ن د 45-49 کلو�نو عمر لرو�نکو: د کولمو د سرطا�ن لوم
ول  ه، �تاسو �به هر دوه کاله وروس�ته �په ا�توما�ت�کي ډ� �ې وروس�ت . له هغ� �ړ�ئ وا راو�غ

. �ړ�ئ ه �ترلاسه ک �یو �نوی معا�ی�ن
د 50-74 کلو�نو عمر لرو�نکو: �تاسو �ته �به هر دوه کاله وروس�ته د کولمو د 

ی. واړ� �ې �تاس�ې �ی�ې راو�غ ه ل�ی��ږل ک�ی��ي�ږ �پر�ته لد�ې چ� سرطا�ن معا�ی�ن

: ه کو�ي �ت�ن ښ� Cancer Council SA س�پار�
�ي �تاس�ې �ی�ې �با�ید �ترسره  �ې �بس�ته در واس�تول �ش �ې کله د معا�ی�ن •   س�تاسو �ته چ�

. �ړ�ئ او �ب�یر�ته �ی�ې �په �پوس�ت ک�ې را واس�تو�ئ ک
. �په  ور�ئ ټر سره و�ګ اک�� �پل ډ� �ې لر�ئ �نو له خ� ښ� •   که �تاسو د کولمو د سرطا�ن �ن�

ا�ب ک�ې �یا د کولمو له  �ن ه را�تلل، �په �ت�ش ه و�ی�ن عد څ��خ ا�نو ک�ې �ی�ې له م�ق ښ� و �ن� ښ� �ن�
�بض� �یا  د �ق �ن �ې ل�یدل، �ناڅ�ر�ګ ذ�غ ک�ې د و�ی�ن ا�ب کا� �ن ال�ي کولو وروس�ته �په �ت�ش خ�

 . امل دي� �یا �ش ړ� د س�ت �ن اسهال، �یا �ناڅ�ر�ګ
ټر سره  اک�� �پل ډ� ه لر�ئ �نو له خ� �چ •   که �تاسو د کولمو د سرطا�ن کور�ن�ۍ �تار�ی�خ

 . ور�ئ و�ګ

ه  �یا معا�ی�ن �ې سرطا�ن د ژ�ر مو�ندلو ل�پاره وړ� BreastScreen SA د س�ی�ن
�ې ا�یکسر�ې ده.  رام د س�ی�ن . م�یمو�ګ ا�ند�ې کوي� رامو�نه وړ� م�یمو�ګ

و ل�پاره ده، �په  ه د 40 کلو�نو او �پور�ته عمر لرو�نکو م�یرم�ن رامو�نه معا�ی�ن د م�یمو�ګ
و ل�پاره.  ه د 50-74 کلو�نو عمر لرو�نکو م�یرم�ن ي�ړ� �تو�ګ  ځ�ا�ن�ګ

�ن�ګ  ره ز� م�ې �ړ�ئ �یا BreastScreen SA �ته �په 50 20 13 �ش د QR کوډ� سک�ن ک
�ي س�تاسو د  . دوی کولی �ش رام �ته �نو�ب�ت و�ن�یس�ئ �یا م�یمو�ګ �پل وړ� ووه�ئ �ترڅ�و خ�

 . ماري� و�نک�ې و�ګ ه ژ��باړ� �ځ�ی�ن ښ� �یا � ا�ت ل�پاره وړ� ملا�ق

ع  ټر له �پلوه راج� اک�� �پل ډ� و�ن ل�پاره د خ� ډ� . �تاسو د �ګ ه دي� �ځ�ی�ن ښ� ��ټول کارکوو�نک�ي �
. ا �نلر�ئ �ت�ی کولو �ته اړ�

: �ې ه کو�ي �چ �ت�ن ښ� Cancer Counci SA او BreastScreen SA س�پار�
 . �ړ�ئ ه وک رام معا�ی�ن �یا م�یمو�ګ •   �په هرو دوو کلو�نو ک�ې د وړ�

و  �ړ�ئ �تر څ�و �تاسو �په هغ� ور�ئ او احساس �ی�ې ک ڼ�ه و �ګ �پلو �ت�یو�نو عادي� �ب� •   د خ�
و له څ�وکو  ، د س�ی�ن و��ټ�ې . �په �بدلو�نو�نو ک�ې ِ�غ �ی��ي�ږ و �پوه�ی���ږئ ښ� �ې �پ�ي� �بدلو�نو�نه چ�

�ې س�تاسو ل�پاره عادي� �نه  امل دي� چ� ، �یا کوم �بل �بدلو�ن �ش ا�ت راج� ه اخ� څ��خ
 . وي�

�ې د  ، ځ�که چ� �ړ�ئ عه وک ټر �ته مراج� اک�� �پل ډ� ور�ئ �نو خ� •   که �تاسو کوم �بدلو�ن و�ګ
ه �نه ده.  اس�ب ه س�تاسو ل�پاره م�ن رام معا�ی�ن م�یمو�ګ

: �ړ�ئ عه وک breastscreen.sa.gov.au �ته مرا�ج
ه د �نورو معلوما�تو ل�پاره. رام کولو �په اړ� •   د م�یمو�ګ

•   س�تاسو �په ژ��به ک�ې د معلوما�تو ل�پاره.

�ې د سرطا�ن �ژر مو�ندلد کولمو د سرطا�ن �ژر مو�ندل د رحم د سرطا�ن �ژر مو�ندلد س�ی�ن

�ئ �ترڅ�و: د QR کوډ� سک�ن ک�ړ
�ړ�ي ��ټ�یس��ټ �بس�ته، �یا �بد�یل  •   �خ�پل د لوم

ی. واړ� ��ټ�یس��ټ راوغ�
. �به ک�ې معلوما�ت وموم�ئ �پله ژ� •   �په �خ

�ئ �ترڅ�و: د QR کوډ� سک�ن ک�ړ
ا�ت  رام ل�پاره �خ�پل ملا�ق •   د م�یمو�ګ

. �ړ�ئ �آ�نلا�ی�ن �ث�ب�ت ک

ه د �نورو  �ګ �په اړ� �ی�ن د رحم د سکر�ی�ن
معلوما�تو ل�پاره د QR کوډ� سک�ی�ن 

�ې  ه معا�ی�ن مول د هغ� ، �په �ش �ئ ک�ړ
�پله �ی�ې �ترسره کوی. �ې �په �خ �چ

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

http://breastscreen.sa.gov.au

