
وه ه و�ش �ن �یاک�ت روری 2025 ک�ې �ب �ب �په �ن

د سرطا�ن د رژر مو�ندلو ل�پاره 
معا�ی�ن�ې

رامو�نه د کولمو،  . دا �پروکګ رامو�نه لریی �ې دریې �پروکګ ا د �رطا�ن د معا�ی�ن ټرال�ی �آ��ت
. د  �ې کارویی و مو�ندلو ل�پاره �اده ارنمو�ی�ن ب �ن�یو �ن�ن �ې او رحم د �رطا�ن د لومرټ ��ی�ن

. �یا�تویی ا�نس رن ، او د رشو�ندیی �پا�ت�ې ک�یدو حپ ه �آ�ا�نه کویی �رطا�ن رشر مو�ندل درمل�ن

. که �تا�و د  �ې �نلریی ب �ې د �رطا�ن �ن�ن لکو ل�پاره دیی حپ و حن ا�ت د هعن دا معا�ی�ن
. ټر �ته ووا�یا��ت اک�ت �پل دټ ، حن �ې لریئ ب �رطا�ن �ن�ن

�یا  �ې ورټ ، �نو دا دریې ارنمو�ی�ن �یک�یر کار�ت ولریئ مهاله( م�یدټ دټ ه �یا �ن�یل�ی )ل�ن �ن که �تا�و �ش
�ې د  یئ حپ ریې وکرټ �ب ټر �ره حن اک�ت �پل دټ ، �نو له حن �یک�یر کار�ت �نلریئ . که �تا�و د م�یدټ دیی

 . �ت �به حشومره ویی ب �ن ا�تو لکګ معا�ی�ن

ه کول ��تا�و رشو�ند  د �رطا�ن معا�ی�ن
 . �ی ورل� �ش رش�ن

ه �نور معلوما�ت  ه کولو �په ارټ �ې �یا د رحم د �رطا�ن معا�ی�ن که �تا�و د کولمو، ��ی�ن
یئ  ه ل�ید�نه وکرټ �یو و�ی�ب �پا�نټو حش�ن ، له لا�ند�ی�ن یئ وارټ �ن

cancersa.org.au   •
breastscreen.sa.gov.au   •

ncsr.gov.au   •

و�ب�ي  �ن ، د �ب ا لریئ �ت�ی �یص ورو��ته مر��ت�ې �ته ارټ �ن که �تا�و د �رطا�ن له �ت�ش
. �ن�ګ ووه�ئ ره رن م�ې وری �ته �په 20 11 13 �ش ا د �رطا�ن �ش ټرال�ي ا���

�ئ�ته  وا رام�ی�ن ه د Cancer Council SA او BreastScreen SA ل�ن �ی�ن دا �رحپ
وی. وا �ش یې �تمو�یل د Country SA PHN ل�ن ا�پ او رش�بارټ ، او د حپ ویې �ش

د سرطا�ن د رژر 
�ې مو�ندلو ل�پاره ارنمو�ی�ن

�ې  ا د �رطا�ن د معا�ی�ن ټرال�ی د �آ��ت
ه معلوما�ت رامو�نو �په ارټ �پروکګ

  معلوما�ت او ملا�ت�ړ

13 11 20
cancersa.org.au 

�ې  �ب �ن �یا* او م�رم معلوما�تو او ملا�ترټ ل�پاره،  دو�ش ه د ورټ د �رطا�ن �په ارټ
و  ر 5:00 �ب�ب د�یکګ ه د مارن و حش�ن مع�ې د �هار له 9:00 �ب�ب ه �تر حب حش�ن

: �پوریې
�ن�ګ ووه�ئ ورا 20 11 13 �ته رن د �رطا�ن �ش •

یئ ریې وکرټ �ب آ�نلا�ی�ن حن �په cancersa.org.au ک�ې � •

ال�ی� وا��تویئ �ن ب askanurse@cancersa.org.au �ته �بر�ی�ن •

. �تو�ن لریی دم�ت �په  450 131 ک�ې �ش �یا* حن یې ورټ  د رش�بارټ

�ت ب �ن و�ن لکګ *د م�ل�ی �تل�ی�ن

د س�طا�ن 
�ن رشر ک�ش

Pashto | تو� ښ �پ�ن
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�ی�ت �ترلا�ه کول او د رحم  ا�ندیې معا�ن د ا�ن�ا�ن �پا�پ�یلوما و�یروس )HPV( �په ورټ
 . ه و�ن�ی��ی �ی د رحم د �رطا�ن م�ن ه کول کول� �ش م معا�ی�ن �ن م�ن

�ې رحم لرو�نک�ی دیی د 25-74 کلو�نو �مر لریی �با�ید  ل� حپ ه حن �ئ�ې او هعن ب ه �ن هعن
. �تا�و کول�  یی ه �تر�ره کرټ �ی� ک�ې معا�ی�ن �ی کل�ی�ن �ئو کلو�نو ک�ې �په ط�ب �په هرو �پ�ن

ټر �یا �نرس  اک�ت ه کول(، �یا �یو دټ �پله معا�ی�ن ه �تر�ره کرټی )�په حن �پله معا�ی�ن �ئ �پ�ن �ش
. یی ه �تر�ره کرټ �ی ��تا�و ل�پاره معا�ی�ن کول� �ش

: ه کویي ���ن ب Cancer Council SA ��پار�ن

�ی�ت �ترلا�ه کول. دا واک��ی�ن د 12-25 کلو�نو  ا�ندیې معا�ن •   د HPV �په ورټ
�ی� ک�ې  �ی کل�ی�ن . واک��ی�ن �په درمل�تو�ن �یا ط�ب �یا دیی لکو ل�پاره ورټ �مر لرو�نکو حن

وو�ن�ئ�ی ک�ې واک��ی�ن ورکول  ب وما�نو �ته �په �ن �ی ما�ش
. د اووم �تټولکګ یئ �ترلا�ه کرټ

. ک�یر�بیی
ه �تر�ره کول.  �ګ معا�ی�ن �ی�ن ه د رحم د �کر�ی�ن �ۍ حش�ن •   د 25 کل�ن

 . یئ ه وکرټ �ن �ت ب و�ن ما�ن �ن ا لریئ �نو د �ترحب �ت�ی ، که ارټ �پله ل�ید�نه کویئ �ې �تا�و حن •   کله حپ
ه هم  �ن �ت ب و�ن ټریې �یا �نرس �ن اک�ت ه دټ �ئ�ی�ن ب �ئ د �ن ، �تا�و کول� �ش یئ وارټ که �تا�و و�ن

    . یئ وکرټ
ا�ن�ې  ب �ې �ن�ن ب . �ن�ن وریئ ټر وکګ اک�ت �پل دټ �ې ولریئ �نو حن ب •   که �تا�و د رحم د �رطا�ن �ن�ن

�یک�ی �ن�یولو �پرمهال  ��ی ارټ �ن ه را�تلل �یا د حب �ئ و�ی�ن �ی�ې د ح�یصن د دورو �ترم�ی�ن
 . امل دیی درد �ش

رام د کولمو د  . دا �پروکګ رام لریی �ې مل�ی �پروکګ ا د کولمو د �رطا�ن د معا�ی�ن ټرال�ی �آ��ت
و�نه  �ت �یری وحن ، دټ ه کارویی و مو�ندلو ل�پاره �یوه �اده ارنمو�ی�ن ب �ن�یو �ن�ن �رطا�ن د لومرټ

�ې �ب��ته �به  . د معا�ی�ن �ی دیې �ش �ن �ې �ی�ې �تا�و �ته حشرکګ ب �ې �ن�ن ک�ې له دیې حپ م�ن
. �ی ��تا�و کور �ته �په �پو��ت ک�ې در وا��تول �ش

�ئ دیی �با�ید هر دوه  �ې �مرو�نه �ی�ې د 45-74 کلو�نو �ترم�ی�ن ا�یا�ن حپ ټرال�ی �تټول ا��ت
 . یی ه وکرټ کاله ورو��ته د کولمو د �رطا�ن معا�ی�ن

آ�نلا�ی�ن  ه � یۍ معا�ی�ن د 45-49 کلو�نو عمر لرو�نکو: د کولمو د �رطا�ن لومرټ
ول  ه، �تا�و �به هر دوه کاله ورو��ته �په ا�توما�ت�ی� دټ �ې ورو��ت . له هعن یئ وارټ راو�ن

. یئ ه �ترلا�ه کرټ �یو �نوی معا�ی�ن
د 50-74 کلو�نو عمر لرو�نکو: �تا�و �ته �به هر دوه کاله ورو��ته د کولمو د 

ی. وارټ �ې �تا��ې �ی�ې راو�ن ه ل�یر�بل ک�یر�بیی �پر�ته لدیې حپ �رطا�ن معا�ی�ن

: ه کویي ���ن ب Cancer Council SA ��پار�ن
�ی �تا��ې �ی�ې �با�ید �تر�ره  �ې �ب��ته در وا��تول �ش �ې کله د معا�ی�ن •   ��تا�و �ته حپ

. یئ او �ب�یر�ته �ی�ې �په �پو��ت ک�ې را وا��تویئ کرټ
. �په  وریئ ټر �ره وکګ اک�ت �پل دټ �ې لریئ �نو له حن ب •   که �تا�و د کولمو د �رطا�ن �ن�ن

ا�ب ک�ې �یا د کولمو له  �ن ه را�تلل، �په �ت�ش ه و�ی�ن عد حش�ن ا�نو ک�ې �ی�ې له م�ت ب و �ن�ن ب �ن�ن
�بصن �یا  د �ت �ن �ې ل�یدل، �ناحشرکګ دن ک�ې د و�ی�ن ا�ب کا�ن �ن ال�ی کولو ورو��ته �په �ت�ش حن

 . امل دیی �یا �ش رټ د ��ت �ن ا�هال، �یا �ناحشرکګ
ټر �ره  اک�ت �پل دټ ه لریئ �نو له حن �پ •   که �تا�و د کولمو د �رطا�ن کور�ن�ۍ �تار�ی�ن

 . وریئ وکګ

ه  �یا معا�ی�ن �ې �رطا�ن د رشر مو�ندلو ل�پاره ورټ BreastScreen SA د ��ی�ن
�ې ا�یک�ریې ده.  رام د ��ی�ن . م�یموکګ ا�ندیې کویی رامو�نه ورټ م�یموکګ

و ل�پاره ده، �په  ه د 40 کلو�نو او �پور�ته �مر لرو�نکو م�یرم�ن رامو�نه معا�ی�ن د م�یموکګ
و ل�پاره.  ه د 50-74 کلو�نو �مر لرو�نکو م�یرم�ن یی �توکګ رټ حئا�نکګ

�ن�ګ  ره رن م�ې یئ �یا BreastScreen SA �ته �په 50 20 13 �ش د QR کودټ �ک�ن کرټ
�ی ��تا�و د  . دوی کول� �ش رام �ته �نو�ب�ت و�ن�ی��ئ �یا م�یموکګ �پل ورټ ووه�ئ �ترحشو حن

 . ماریی و�نک�ې وکګ ه رش�بارټ �ئ�ی�ن ب �یا �ن ا�ت ل�پاره ورټ ملا�ت

ع  ټر له �پلوه راحب اک�ت �پل دټ و�ن ل�پاره د حن دټ . �تا�و د کګ ه دیی �ئ�ی�ن ب �تټول کارکوو�نک�ی �ن
. ا �نلریئ �ت�ی کولو �ته ارټ

: �ې ه کویي �پ ���ن ب Cancer Counci SA او BreastScreen SA ��پار�ن
 . یئ ه وکرټ رام معا�ی�ن �یا م�یموکګ •   �په هرو دوو کلو�نو ک�ې د ورټ

و  یئ �تر حشو �تا�و �په هعن وریئ او اح�اس �ی�ې کرټ ټه و کګ �پلو �ت�یو�نو �ادیی �ب�ن •   د حن
و له حشوکو  ، د ��ی�ن و�تټ�ې . �په �بدلو�نو�نو ک�ې ِ�ن �یر�بیی و �پوه�یر�بیئ ب �ې �پ�ی�ن �بدلو�نو�نه حپ

�ې ��تا�و ل�پاره �ادیی �نه  امل دیی حپ ، �یا کوم �بل �بدلو�ن �ش ا�ت راحب ه احن حش�ن
 . ویی

�ې د  ، حئکه حپ یئ عه وکرټ ټر �ته مراحب اک�ت �پل دټ وریئ �نو حن •   که �تا�و کوم �بدلو�ن وکګ
ه �نه ده.  ا��ب ه ��تا�و ل�پاره م�ن رام معا�ی�ن م�یموکګ

: یئ عه وکرټ breastscreen.sa.gov.au ��ه مرا�ب
ه د �نورو معلوما�تو ل�پاره. رام کولو �په ارټ •   د م�یموکګ

•   ��تا�و �په رش�به ک�ې د معلوما�تو ل�پاره.

�ې د سرطا�ن رژر مو�ندلد کولمو د سرطا�ن رژر مو�ندل د رحم د سرطا�ن رژر مو�ندلد س�ی�ن

�ئ �ترحژو: د QR کودړ سک�ن کرړ
یي ��ټ�يس��ټ �بس��ه، �يا �بد�يل  •   �ن�پل د لومرټ

ی. وارټ ��ټ�يس��ټ راوعن
. �به ک�ې معلوما�� وموم�ئ �پله رش •   �په �ن

�ئ �ترحژو: د QR کودړ سک�ن کرړ
ا��  رام ل�پاره �ن�پل ملا�� •   د م�يموکګ

. یئ �آ�نلا�ي�ن �ش�ب�� کرټ

ه د �نورو  �ګ �په ارټ �ي�ن د ر�م د �کر�ي�ن
معلوما��و ل�پاره د QR کودړ سک�ی�ن 

�ې  ه معا�ي�ن مول د هعن ، �په �ش �ئ کرړ
�پله �ي�ې ��ر�ره کوی. �ې �په �ن �پ

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

http://breastscreen.sa.gov.au

